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www.Self-Defence.org.uk 

Essential Contacts 
 

NSPCC 
National Centre 
42 Curtain Road, London, EC2A 3NH 
http://www.nspcc.org.uk    Tel: 020 7825 2500 
Free phone 24hr helpline: 0808 800 5000 
 

Child Protection in Sport Unit 
NSPCC National Training Centre 
3 Gilmour Close, Beaumont Leys, Leicester LE4 1EZ 
Tel: 0116 234 7278 Fax: 0116 234 0464 
E‐mail: cpsu@nspcc.org.uk      http://www.thecpsu.org.uk 
 

Childline UK 
Freepost 1111, London, N1 0BR 
Tel: 0800 1111 
 

The Samaritans 
Tel: 08457 90 90 90 
 

Police Child Protection Team 
Tel: 101 or 999 in an emergency  
 

Sports Coach UK 
114 Cardigan Road, Headingley, Leeds, LS6 3BJ 
Tel: 0113 274 4802 
 

Criminal Records Bureau 
PO Box 91, Liverpool, L69 2UH 
Tel: 0870 90 90 811      http://crb.gov.uk 
 

British Taekwondo Council Safeguarding Officer 
Kevin Beddows 
British Taekwondo Council 
130 Barrows Green Lane, Widnes, Cheshire, WA8 3JJ 
Tel: 0151 424 9466      E‐mail: Kevinbeddows@tiscali.co.uk 
 

Wiltshire Safeguarding Children Board (WSCB) 
Tel: 01225 718093 
Email: SVPP@wiltshire.gov.uk 
 

West Berkshire Safeguarding Children Board (WBSCB) 
Tel: 01635 503090 
Email: child@westberks.gov.uk 
 

Oxfordshire Safeguarding Children Board (OSCB) 
Tel: 01865 815843 
Email: oscb@oxfordshire.gov.uk 


